
 

 1・ごはん 

・麻婆トマト 

(豚肉、トマト、にら、玉ねぎ) 

・きゅうりの中華和え 

(きゅうり、ささみ、生姜) 

・切干と塩昆布ナムル 

・わかめスープ 

2・ごはん 

・鶏肉のラビコットソース 

(きゅうり、パプリカ、トマト) 

・キャベツの和風サラダ 

(人参、しめじ、ひじき、梅干し) 

・焼きじゃがいも 

・小松菜のみそ汁 

3・ごはん 

・車麩の唐揚げ 

・しゃぶしゃぶサラダ 

(豚肉、キャベツ、きゅうり、人参) 

・冷やしトマト 

・なすと油揚げのみそ汁 

4・ごはん 

・魚のみそ焼き 

・根菜のブイヨン煮 

(切干大根、人参、ひよこ豆) 

・かぼちゃのマリネ 

(かぼちゃ、玉ねぎ、ベーコン) 

・キャベツのスープ 

5・ごはん 

・肉じゃが 

(豚肉、人参、玉ねぎ、しらたき) 

・小松菜のごま和え 

(人参、油揚げ、ごま) 

・しめじのみそ汁 

・冷やしうどん 

・昆布 

・レーズン蒸しパン 

・煮干 

・梅干と白ごまおにぎり 

・かつお節・フルーツ 

・鮭寿司風おにぎり 

・歯固めきゅうり 

・塩パン 

・煮干 

7・ごはん 

・鶏肉の照り焼き 

・根菜の煮物 

(大根、ごぼう、人参、油麩) 

・きゅうりの梅和え 

(キャベツ、しらす、大葉) 

・もやしのみそ汁 

8・ 
 
防災の日メニュー 

9・ごはん 
・魚の塩焼き 

・冬瓜のそぼろ煮 

（鶏肉、冬瓜、いんげん） 

・ごぼうサラダ 

(水菜、玉ねぎ、人参) 

・豆腐とわかめのみそ汁 

10 

・なすとトマトのパスタ 

（鶏肉、玉ねぎ、なす、トマト） 

・キャベツサラダ 

（水菜、れんこん、人参） 

・じゃがいものスープ 

11・ごはん 

・魚のごま焼き 

・お麩じゃが煮 

(油麩、じゃがいも、人参) 

・ひじきサラダ 

(キャベツ、人参、しめじ) 

・オクラのみそ汁 

12・ごはん 

・鮭の塩焼き 

・なすの揚げびたし 

・手亡豆のサラダ                 

（セロリ、キャベツ、ベーコン） 

・小松菜のスープ 

・りんごの米粉マフィン 

・煮干 

・焼きビーフン 

・歯固め人参 

・のり巻きおにぎり 

・ぬか漬け・フルーツ 

・塩パン 

・かつお節 

・ピザ 

・煮干 

14・ごはん 
・鶏肉のみそ焼き 

・切干大根の煮物 

（人参、れんこん、油揚げ） 

・キャベツのおかか和え 

(キャベツ、小松菜、人参)              

・大根のみそ汁 

15・ごはん 

・魚の塩焼き 

・ピーマンと豚肉の炒め物 

(キャベツ、玉ねぎ、人参) 

・小松菜の磯和え 

（小松菜、人参、油揚げ）               

・豆腐とねぎのみそ汁 

16 
・ひじきごはん 

・南瓜のそぼろ煮 

（鶏肉、さやいんげん） 

・きゅうりの酢の物 

(わかめ、しらす、生姜)              

・もやしとにらのみそ汁 

17・ごはん 

・魚のパン粉焼き 

・和風ポテトサラダ 

（人参、レタス、玉ねぎ） 

・冷やしトマト 

・冬瓜のスープ 

18・ごはん 
・鶏肉の塩麹焼き 

・なすの味噌炒め 

（ピーマン、人参） 

・おかひじきの梅和え 

(キャベツ、梅干し) 

・わかめのみそ汁 

19 
・ごはん 

・豚肉の生姜焼き 

・マカロニサラダ 

(じゃがいも、きゅうり、玉ねぎ) 

・油揚げのみそ汁 

・じゃこおにぎり 

・煮干 

・かぼちゃのスコーン 

・かつお節 

・すももジュースゼリー 

・煮干 

・きつねおにぎり 

・昆布 

・おはぎ小豆 

・かつお節 

・アップルレーズンケーキ 

・煮干 

 24・ごはん 

・鶏手羽大根 

・マカロニサラダ 

（玉ねぎ、人参、コーン） 

・キャベツのみそ汁 

 
 
お月見メニュー 

26・鮭わかめごはん 

・厚揚げとにらの炒め物 

(玉ねぎ、しいたけ、人参) 

・キャベツのごま和え 

(キャベツ、人参、小松菜) 

・まいたけのみそ汁 

・ゆかりおにぎり 

・煮干・フルーツ 

・トマトパスタ 

・煮干 

28・ごはん 

・魚の西京焼き 

・ひじき煮 

(れんこん、人参、油揚げ) 

・南瓜ときびのサラダ 

(ブロッコリー、人参、いんげん) 

・えのきのみそ汁 

29・ごはん 

・鶏肉の照り焼き 

・秋なすのトマト煮 

(玉ねぎ、人参、しめじ) 

・おかひじきの梅和え 

(キャベツ、おかひじき) 

・わかめのみそ汁 

30・ごはん 

・鮭の塩麹焼き 

・厚揚げの煮物 

(大根、人参、いんげん) 

・れんこんのごま和え

(ブロッコリー、人参) 

・じゃがいものみそ汁 

 

・黒糖蒸しパン 

・煮干 

・かんぴょうおにぎり 

・昆布・フルーツ 

・お好み焼き 

・煮干 

予定栄養量:エネルギー…539㎉ たんぱく質…22.5g 脂質…15.1g 食塩…2.3g 

2026 年 9 月 1 日 わらしこ保育園 

9 月１日は「防災の日」です 

園では、８日に備蓄している非常食をお昼とおや

つで提供する予定です。 

災害はいつ起こるかわかりません。 

日頃から非常食や水の備えを確認し、いざという

時に安心して食べられるものを子どもたちと話

してみるのもいいですね。 


