
3 月のほしょく 
 

2 

 

 

 

・塩昆布 
おにぎり 

 

3 

 

 

 

・塩むすび 

4 

 

 

 

・米粉のケーキ 
 

5 

 

 

 
・のり塩 

れんこん 
 

6 

 
 
 
・きぬかつぎ 
 

7 

 

 

 

・焼き 
じゃがいも 

 

9 

 

 

 

・五平もち 
 

10 

 

 

 

・とろろ 
昆布おにぎり 

 

11 

 

 

 

・ゆかり 
おにぎり 

 

12 

 

 

 

・おやき 
 

13 

 
 
 
・夕焼け 

おにぎり 
 

 

16 

 

 
 
・きなこ 

クッキ― 
 
 

17 

 
 
 
・梅おにぎり 
 

18 

 
 
 
・ピラフ 

おにぎり 

19 

 
 
 
・大学いも 

 21 

 
 
 
・しょうゆ 

むすび 
 

23 

 

 

 

・いももち 
 

24 

 
 
 
・野菜ケーキ 

 

25 

 

 

 

・ごはんおやき 
 

26 

 
 
 
・焼きおにぎり 
 

27 

 
 
 
・焼き 

じゃがいも 

28 

 
 
 
・ゆかり 

おにぎり 

30 

 

 

 

・ふりかけ 
おにぎり 

31 

 

 

 

・いちじくの 
スコーン 

 

 

食材の都合により、メニューを変更する場合があります 

2026 年 3 月 1 日 わらしこ第 2 保育園 


