
9 月のほしょく 
 

1 

 

 

 

・ふかしいも 

2 

 

 

 

・しょうゆ 
むすび 

3 

 

 

 

・きなこおはぎ 

4 

 

 

 
・大学いも 
 

5 

 
 
 
・おかか 

おにぎり 
 

6 

 

 

 

・ゆかり 
おにぎり 

 

8 

 

 

 

・焼き 
じゃがいも 

 

9 

 

 

 

・夕焼け 
おにぎり 

 

10 

 

 

 

・とうもろこし 
   
 

11 

 

 

 

・塩昆布 
おにぎり 

 

12 

 
 
 
・さつまいもの

きなこ和え 
 

13 

 
 
 
・焼きいも 
 

 

 
 
 
 
 

16 

 
 
 
・塩むすび 
 

17 

 
 
 
・焼きいも 
 

18 

 
 
 
・ふりかけ 
   おにぎり 
 

29 

 
 
 
・トマトの 
ピラフおにぎり 

20 

 
 
 
・青のり 

おにぎり 

 

22 

 
 
 
・塩むすび 
 

 24 

 

 

 

・焼き 
じゃがいも 

 

25 

 
 
 
・ゆかり 

おにぎり 
 

26 

 
 
 
・焼きかぼちゃ 

27 

 
 
 
・おかか 

おにぎり 

29 

 

 

 

・ふかしいも 
 

30 

 

 
 
・ごはんおやき 
 

 

食材の都合により、メニューを変更する場合があります 

2025 年 9 月 1 日 わらしこ第 2 保育園 


